
Una recessione può essere un momento emotivo per un investitore. Potrebbe vedere diminuire il valore di molti 
dei suoi investimenti, compreso il valore della propria casa. In momenti come questi, il primo istinto di un 
investitore potrebbe essere quello di vendere porzioni del proprio portafoglio e ridurre le perdite. Anche se le 
performance passate non sono garanzia di risultati futuri, la storia ha dimostrato che il recupero post-recessione 
puòessere significativo e gli investitori che tengono i propri soldi in liquidità possono perdere tali rimbalzi.

Performance del mercato azionario durante le recessioni 1970 - 2019
Crescita ipotetitca di 1$ investito nel mercato azionario statunitense

IL RECUPERO DA UNA RECESSIONE
Attenzione alle emozioni negli investimenti

Fonte: Morningstar, 31/01/70 - 31/12/23. Il mercato azionario statunitense è rappresentato dall’indice S&P 500

Nonostante ci siano state sette recessioni (dal dicembre 1970), il mercato azionario statunitense ha continuato a 
guadagnare valore nel corso degli anni. Mantenendo una prospettiva a lungo termine e rimanendo investiti durante 
periodi di volatilità del mercato, alla fine gli investitori potrebbero essere ricompensati

  Rimani concentrato. Anche in periodi di vilatilità del mercato.
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PER MAGGIORI INFORMAZIONI, VISITA IL SITO JANUSHENDERSON.COM/IT

Comunicazione di marketing. Non è consentita la distribuzione. Ai fini promozionali. Le performance passate non sono indicative dei rendimenti futuri. Investire 
comporta dei rischi, inclusa la possibile perdita del capitale e fluttuazioni nel valore dello stesso.
Glossario
La volatilità misura il rischio utilizzando la dispersione dei rendimenti di un determinato investimento.
Il Dow Jones Industrial Average (DJIA) è una media ponderata per il prezzo di 30 titoli Blue-Chips attivamente negoziati. La performance dell’indice non riflette le 
spese di gestione di un portafoglio poiché un indice non è gestito e non è disponibile per investimenti diretti
Le opinioni riportate sono aggiornate alla data di pubblicazione. Hanno scopo unicamente informativo e non devono essere usate o interpretate come una consulenza 
fiscale, legale o d’investimento né come un’offerta di vendita, una sollecitazione di un’offerta d’acquisto o una raccomandazione di acquisto, vendita o detenzione di 
qualsivoglia titolo, strategia d’investimento o segmento di mercato. Nessuna parte del presente materiale deve essere considerata una prestazione diretta o indiretta 
di servizi di gestione degli investimenti specifici per le esigenze di un determinato cliente. Le opinioni e gli esempi sono proposti a illustrazione di tematiche più ampie 
e non rappresentano un’indicazione sulle operazioni da eseguire, sono soggetti a variazioni e potrebbero non riflettere l’opinione di altri soggetti dell’entità. Non si 
intende suggerire, in modo implicito o esplicito, che le opinioni o gli esempi forniti siano o siano stati inseriti in un qualsiasi portafoglio. Non è possibile garantire che 
le previsioni siano corrette e che le informazioni fornite siano complete o tempestive, né si offrono garanzie in merito ai risultati derivanti dal loro utilizzo. Salvo quanto 
altrimenti indicato, Janus Henderson Investors è la fonte dei dati e ritiene di poter fare affidamento sulle informazioni e sui dati ottenuti da terzi. Le performance 
passate non sono indicative dei rendimenti futuri. Investire comporta dei rischi, fra cui la possibile perdita del capitale e la fluttuazione del valore.
 Non tutti i prodotti o servizi sono disponibili in tutte le giurisdizioni. Il presente materiale e le informazioni in esso contenute possono essere soggetti a vincoli di legge 
e potrebbe non essere consentito riprodurli o farvi riferimento senza espresso consenso scritto o utilizzarli in una giurisdizione o in determinate circostanze in cui tale 
utilizzo non sia legale. Janus Henderson non è responsabile di eventuali distribuzioni non consentite dalla legge del presente materiale o di parte di esso a soggetti 
terzi. I contenuti non sono stati approvati né autorizzati da alcun ente normativo.
 Janus Henderson Investors è la denominazione con cui vengono forniti prodotti e servizi d’investimento nelle seguenti giurisdizioni dalle società indicate: (a) Europa: 
Janus Henderson Investors International Limited (n. reg. 3594615), Janus Henderson Investors UK Limited (n. reg. 906355), Janus Henderson Fund Management UK 
Limited (n. reg. 2678531), (ciascuna registrata in Inghilterra e nel Galles all’indirizzo 201 Bishopsgate, London EC2M 3AE e disciplinata dalla Financial Conduct 
Authority) e Janus Henderson Investors Europe S.A. (n. reg. B22848, 78, Avenue de la Liberté, L-1930, Lussemburgo e disciplinata dalla Commission de Surveillance 
du Secteur Financier) ; (b) Stati Uniti: società di consulenza per gli investimenti controllate di Janus Henderson Group plc e registrate presso la SEC; (c) Canada: Janus 
Henderson Investors US LLC, solo per gli investitori istituzionali in determinate giurisdizioni; (d) Singapore: Janus Henderson Investors (Singapore) Limited (n. reg. 
199700782N). La presente pubblicità o pubblicazione non è stata esaminata dall’autorità monetaria di Singapore. (e) Hong Kong: Janus Henderson Investors Hong 
Kong Limited. Il presente materiale non è stato esaminato dalla Securities and Futures Commission di Hong Kong; (f) Corea del Sud: Janus Henderson Investors 
(Singapore) Limited solo per Investitori Professionali Qualificati (secondo la definizione del Financial Investment Services and Capital Market Act e delle relative 
norme);  (g) Giappone: Janus Henderson Investors (Japan) Limited, disciplinata dalla Financial Services Agency e registrata come Financial Instruments Firm che 
svolge attività di gestione degli investimenti, agenzia e consulenza per gli investimenti e si occupa di strumenti finanziari di Tipo II; (h) Australia e Nuova Zelanda: Janus 
Henderson Investors (Australia) Limited (ABN 47 124 279 518) e le relative società di capitali, tra cui Janus Henderson Investors (Australia) Institutional Funds 
Management Limited (ABN 16 165 119 531, AFSL 444266) e Janus Henderson Investors (Australia) Funds Management Limited (ABN 43 164 177 244, AFSL 444268). 
(i) Medio Oriente: Janus Henderson Investors International Limited, disciplinata dalla Dubai Financial Services Authority come Ufficio di Rappresentanza. Non si 
effettuano transazioni in Medio Oriente, per qualsiasi informazione in merito si prega di contattare Janus Henderson. Le telefonate potrebbero essere registrate per 
ragioni di reciproca tutela, per migliorare il servizio offerto alla clientela e per finalità normative di conservazione dei dati.
Janus Henderson e Knowledge Shared sono marchi commerciali di Janus Henderson Group plc o di una delle sue controllate. © Janus Henderson Group plc.
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